Quelques conseils pour garder
des dents saines

» Eviter les aliments sucrés, collants ou acides, favorisant
Fapparition des caries

» Pas de grignotage dans la journée

m Lirniter au maximum les sodas

m Attention aux chewing-gums, caramels et bonbons
pour 'appareil

s Rendre réguliérement visite & son dentiste pour réaliser
un détartrage

m Et bien slr, $e brosser les dents aprds chagque repas

Vous possédez maintenant toutes les cartes pour
garder des dents saines et assurer ainsi le succes de
votre traitement orthedontique.
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brosser les dents aves un dentifrice
1. La bonne technique de brossage

& 5l Fappareil a5t amovible, U'enlever et brosser solgriausament
toutes les surfaces dantaires, Mettoyer 'apparel une foms par
sormainge @n la laissant gquelgues minules dans un vere d'eau
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(@) Placer la brosse ertre

la gencive o1 les bagues et
affectuar un lkger mowsemant
harizontal pour décoler

lo plague dentaine,

(@) Puls incliner ln brosse vers la

) Utiliser les brossettes
interdentaires prascrites par
lx deantiste pour bien déealler
la placgue dentaing autour

gencive ot brosser du bord de dos bagues
la gencive vers bes bagues en

effectuant des potits Ercasetten intwcentsien sl

mouverments rotmtifs. baciote oa ¥ 3 0t 4)

(@ Tenir lo brossa inclinde vers
les bagues at brosser des

bagues vers la bord bbre des
dents avec des mouvements

N rotetifs. ]
@) Perser aussi & bien brosser ﬁ

at bagues ot las arce.

@) Complétar la brostage par un
rincage aves une solution dentaina
fluorée [elmex® JUNIOR ou clmaex®
ANTI-CARIES) pour favariser [a
prévrention da la cana,
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[!] Ma pas cubliar da brosser
& surfBee det malaines ot les
faces internas des dents (vers
a langue et e palais).
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